
令和8年度【2026年度】

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

施設番号 66-1338
施設名 国分寺もとまち保育園

施設所在地 国分寺市東元町2-13-18
法人名 社会福祉法人陽だまり会

１．活動のテーマ
＜テーマ＞
英語～異文化に触れる～

＜テーマの設定理由＞
（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
全園児を対象に異文化交流の1つとして英語を取り入れ、外国の文化や外国の人とふれあう時間を共有
し、社会性を拡げて言葉にも関心を持つきっかけとなるように導入した。　　　　　　　　　　　　　　

２．活動スケジュール
全クラスを対象に月2回活動を行っている

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定
（活動のためにどのような環境を設定したか、準備した素材や道具）　　　　　　　　　　　　　
外国人講師と日本人スタッフの顔合わせを園で実施し、絵カードや絵本、CDなどを準備し各保育室なら
びにホールで丸マットを設置、活動を楽しめるように環境を整えた。　　



４．探究活動の実践
＜活動の内容＞
絵カードで名詞を発音したり知る楽しみ、リズムに合わせて英語の歌や身体を動かすリズム遊びに慣れ
親しみ、ゲームやクイズを通じて英語に触れる時間を設定している。ハロウィンやクリスマスなどの行
事を通じて海外の文化にも触れる。

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞
（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等）　　　　　　　　　　　　　　
保育士も一緒に参加することで外国人に親しみを持ち関わるような姿も見られ、月2回の活動を楽しみ
にしている子が多い。また、保護者参観にも英語活動を取り入れ、保護者も参加してもらいながら活動
の様子を見てもらっている。朝の挨拶を英語で伝えたり歌を歌う姿も見られ、発表会でのプログラムに
も取り入れることがある。　　　　　　　　　

５．振り返り
＜振り返りによって得た先生の気づき＞
長い時間を設定していないので月2回の活動は程よいが、年齢に応じて時間配分を変えていないため年
中･年長クラスについてはもう少し活動を増やしてもよいと感じることがある。月2回のうち1回は絵本
を読んでもらっているが、行事や季節等をより考慮した内容にしてもらえるように次年度は更に打ち合
わせをする事も検討している。




